BASES DEL CONCURSO DE CASOS CLINICOS
ABIPOL (ARIPIPRAZOL EN CAPSULAS)

1. Objetivo

Fomentar el analisis y la discusion de casos clinicos en los que Abipol
(aripiprazol en capsulas) haya sido clave en el manejo terapéutico de pacientes
con trastornos psiquiatricos, promoviendo la educacion médica y el intercambio
de experiencias clinicas.

2. Participantes

«Podran participar exclusivamente psiquiatras residentes de
psiquiatria.

« Se aceptara participacion individual o en equipos de hasta 2 integrantes.

« Unicamente se puede elaborar dos casos por autor principal y dos
coautores por caso (Residentes y/o supervisores)

3. Caracteristicas de los Casos Clinicos

e Casos clinicos reales con documentacion adecuada y respetando la
confidencialidad del paciente.

e Los casos clinicos deben corresponder a situaciones clinicas dentro de
ficha técnica de aripiprazol en capsulas (Abipol), asegurando el uso
adecuado vy justificado del farmaco. También seran aceptados casos
de uso fuera de ficha técnica en depresion resistente o como
potenciador, siempre que este correctamente argumentado su uso.

Las indicaciones aprobadas incluyen:

= Adultos: esquizofrenia y episodios maniacos del trastorno
bipolar | (inicio: 10-15 mg/dia; max. 30 mg/dia).

= Adolescentes 215 afnos: esquizofrenia (dosis inicial 2-10
mg/dia).

= Adolescentes 213 anos: episodios maniacos del trastorno
bipolar | (hasta 10 mg/dia y duracion maxima de 12 semanas).

« Debe describir la situacion clinica, la decision de tratamiento con Abipol,
la evolucion del paciente y el impacto del medicamento.

«Se evaluara la originalidad, relevancia clinica, claridad en la
presentacion y justificacion del uso de aripiprazol capsulas.

« No se admitiran casos ya publicados en revistas o congresos previos.

«En caso de incluir imagenes clinicas del paciente, debe adjuntarse
consentimiento informado firmado, de acuerdo con la legislacion
vigente.



4. Formato de Presentacion

« Extension: Maximo de 1500 palabras o 3 paginas DIN A4 (excluyendo
bibliografia y figuras)
«Formato: Word o PDF; Times New Roman, tamafo 12 e interlineado

sencillo.

¢ Estructura:
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5. Fechas Clave

1) Titulo del caso

2) Autor, coautor, datos de contacto y afiliacion
3) Motivo de consulta del paciente

4) Anamnesis e historia de la enfermedad

5) Antecedentes personales y familiares

6) Exploracion fisica, psicopatolégica 'y pruebas
complementarias

7) Diagnoéstico diferencial y diagnéstico final

8) Diagnastico final

9) Tratamiento

10) Seguimiento y evolucién

11) Discusion

12) Conclusiones

13) Bibliografia (estilo Vancouver)

e Apertura de recepcion: 22 de Abril de 2025.

e Cierre de recepcién: 30 de Diciembre de 2025.

« Evaluacion por el jurado cientifico: 27 de febrero de 2026
e Anuncio de ganadores: 13 de Marzo de 2026

6. Evaluacién y Jurado

« El jurado estara conformado por médicos especialistas en psiquiatria.

« Con el objetivo de mantener el anonimato de la autoria de los casos, se
enviara por separado el caso con el titulo y el nombre de los autores y
coautores y por otra parte solo el manuscrito para que el jurado
desconozca quien ha elaborado el caso. Destacar que el jurado no
tendra acceso a los datos durante el proceso de seleccion.

« Criterios de evaluacion:

o

Claridad, redaccion y empleo correcto de lenguaje
cientifico (25%)

Impacto en la practica médica (25%)

Originalidad (30%)

Justificacion del uso de Abipol (20%)



7. Premios

Se otorgaran los siguientes premios en forma de becas formativas para los tres
mejores casos clinicos. Cada autor podra recibir un unico premio, aunque haya
presentado mas de un caso. Los premios seran los siguientes:

e1er Premio: Beca formativa de 1000 eur para congresos, cursos,
formaciones, publicacién en revista médica, etc.

e2do Premio: Beca formativa de 800 eur para congresos, cursos,
formaciones, publicacién en revista médica, etc.

«3er Premio: Beca formativa de 500 eur para congresos, cursos,
formaciones, publicacién en revista médica, etc.

8. Publicacién y Difusién

Se llevara a cabo la publicacion de un libro de casos clinicos con ISBN de todos
los casos recogidos en que los participantes apareceran como autores o
coautores aportando valor académico y desarrollo profesional de todos los
participantes.

9. Consideraciones Finales

« Participar en el concurso implica aceptar estas bases.

» Se debe cumplir con la ética médica y la normativa de confidencialidad de
datos del paciente.

« Cualquier situacién no prevista sera resuelta por el comité organizador.

10. Comunicacion del caso clinico

Accede a la seccidn Concurso caso clinico en la web de Abartis Pharma
(https://abartispharma.com/concurso-caso-clinico/). Alli podras subir
directamente tu caso clinico en formato PDF o completar los distintos apartados
del caso clinico de forma online.




